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Was darf man von einem Abend erwarten, der einen solch
epischen Namen trägt? Das Wort Plüsch vereint nicht nur
sechs der spannendsten Buchstaben unseres Alphabets,
sondern steht auch für ein Lebensgefühl. 

Die Welt muss flauschiger werden und Sandra Da Vina
nimmt sich der Herausforderung an. Seit über zehn
Jahren steht sie auf der Bühne und ist bekannt für ihren
besonderen Mix aus Stand Up Comedy, Lyrik und
Literatur. Oder wie die SZ es einmal sagte: „Ebenso lustig
wie berührend“

Ein Abend für die großen Lacher und die kleinen
melancholischen Momente. Setzt euch, macht es euch
bequem und bleibt plüschig.

„Ich würde hingehen, aber ich bin ja schon da.“ 
(Sandra Da Vina)



Sandra Da Vina (*1989) lebt und arbeitet in Essen.
Seit 2012 ist sie auf den deutschsprachigen Poetry-
Slam- und Comedy-Bühnen unterwegs. Im
Frühjahr 2014 erschien ihr erstes Buch, im gleichen
Jahr gewann Da Vina die NRW
Landesmeisterschaften im Poetry Slam.

Sie war u.a. Teil der 1LIVE Hörsaalcomedy, stand
beim Best of Poetry Slam in der Elbphilharmonie
auf der Bühne und war im TV zu sehen, u.a. bei
Ladies Night, Nightwash, NDR Comedy Contest,
Alfons und Gäste.

Sandra gibt Workshops zum Kreativen Schreiben
und Performance und war u.a. für das Goethe-
Institut in Georgien. 

Sie arbeitet als Sprecherin und moderiert
regelmäßig verschiedene Bühnen- und
Streamingformate, darunter den Konrad-Duden-
Journalistenpreis und den “Deutscher Sachbuch-
Slam”.

Seit Anfang 2024 hat Sandra mit Florian Wintels
den wöchentlichen Podcast ALLES GUTE.

Ab Januar 2025 ist sie mit ihrem neuen Programm
“PLÜSCH” deutschlandweit auf Tour.
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